LIFESTYLE & FUN

Chicago Hope, Dr. House, Sanitka a spousta dalSich oblibenych televiznich serialii nam
ukazuje hrdinné nasazeni zdravotnického personalu v situacich zdravi ohrozujicich a nas
to bavi! Respektive, bavi nas na to koukat a my koukame radi a dlouho do noci a v poloze
u televize dost casto zkrouceni jak paragraf a rano vstaneme a ouha! Zablokovana kréni
patef, ztuhlé svalstvo na zadech a mnoho dalsi neplechy. Rikate si, to by bylo fajn, kdyby
se na mé mohl rychle mrknout néjaky doktor jako vcera v televizi a ja nemél(a) cely
den na nic... Do ted jste museli cekat, aZ se to néjak samo spravi, nebo si jit sednout
do cekarny a cekat a cekat, aZ vas to stejné nakonec preslo samo. Ale ta ztrata casu!
Stradani je viak konec! V Déciné se oteviela prvni takzvana fyzioterapeuticka pohoto-
vost. Blizsi informace k ambulanci nam sdélil spolumajitel Rehabilitace Katefiny s.r.o.,
fyzioterapeut Petr Toncar.

BOAT EXPO 2013 - 22.-25.11. VYSTAVISTE PRAHA
Letosni, jiz 3. rocnik veletrhu Boat expo, bude skutecnym svatkem vsech
milovniké lodi a vodnich sportl. Uskuteéni se spole¢né s veletrhem MODERNI
RYBAR a nové s veletrhem 4x4 DRIVE na Vystaviti v Holeovicich. K vidéni bude
spousta novinek doméci i zahrani¢ni produkce a nebude chybét ani bohaty
a atraktivni doprovodny program. Celodenni vstupné 150 K¢.
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Jak vznikl napad oteviit fyzioterapeutickou pohotovost?

Rekl bych, 7e i ji nasi klienti vlastné vyzadali sami. KdyZ jsme nedokazali uspokojit asté tele-
fonaty akutnich bolavych pacient. Vime, Ze Casto vcasny zasah do problematiky pohybového

aparatu, ¢ konzultace a rada k rezimovym
opatfenim, mohou vyrazné urychlit
vyfeseni obtizi, ¢i zmiméni jejich boles-
tivych doprovodu. Nejvétsim problémem
bylo najit volné misto na prvni ndvstévu,
prvni pomoc. A tak jsme vyhradili ranni
bloky pro akutni stavy. Inspiraci nam byl
provoz zubafi.

/@ Pro koho je pohotovost urcena?

Zkusenosti ukazuji, Ze téméf kazdy z nds
se béhem svého Zivota potka s bolestmi
pohybového aparatu. PozdtéZova bolest
(natazeny sval po fotbalu), zatuhnuty krk
zpodhlavniku ¢ probdéld noc diky pichani
mezi zebry ¢ v bedrech.

S ¢cim vsim dokazete pomoci?

Vcasny zésah je ndpomocen radou - jak
rozhybat, uvolnit, zapolohovat, zafixovat,
zabanddZzovat. Manualni zdsah fyziotera-
peuta miize odstranit pficinu problému
tak, aby se obtize nerozebéhly do celého
téla, tak, jak tomu pii zanedbani byva.
Moznost aplikace elektrolécby utlumi

bolest stejné jako analgetika, ale bez zatizeni traviciho Ustroji a zaroven uvolni doprovodné
svalové napéti. A pripadné kinesiotejpy pisobi jako prodlouzené ruce fyzioterapeuta - uvolfiuji

sval v priibéhu celého dne.
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CSG STAR OF RAIL - 23.11. KLINY, LITVINOV

Pro nad3ence zimnich adrenalinovych sportl pfipravil spolek Maximal Ani-
mal z Klinovce snowboardové a freeski zavody, které se pojedou na dvou
railech a samoziejmé na snéhové pokryvce. Celkem se pojede o 30.000 K¢
prize money. Kromé samotného zavodu se pocita i s bohatym doprovod-
nym programem vcetné velké vecerni party. Pfihlasit se mGze kdokoliv.



Spolupracujete v ramci mozného tirazu dale i s Iékafi?

Ano, v rdmci pohotovosti doporucime vhodného Iékafského specialistu, pfipadné klienta rovnou
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objednédme. Rozhodné Iékate nehodldme
suplovat.
Jak tedy v praxi funguje pohotovost

na néjakém modelovém pfikladu?

Napfiklad pfi tenisu si natdhnete stehenni
sval. Béhem noci noha ztuhne a rdno
Clovék sotva pajda. S védomim toho, Ze
se nemusite objedndvat, nikam volat, se
rano dostavite na fyzioterapeutickou po-
hotovost. Fyzioterapeut situaci vyhodnoti
aprikladné uvolni sval manudlné, nasledné
aplikuje myorelaxacni elektroléchu a kine-
siotejping. Sval je uvolnény, chrénény,
klient nepajdd a nehrozi, Ze obtize zietézi
do bolavych zad ¢i kolene. Podobné mize
vypadat situace pii ofouknuté krcni patefi
a ranni zatuhlosti.
Kdy a kde je pohotovost oteviena
a kolik zakrok stoji?
Fyzioterapeutickd pohotovost  funguje
- v REHKATU v budové S-centra naproti TES-
RO o (U od pondéli do ¢tvrtka kazdé réno mezi
; 7.00a 7.45, kdy ptijem klientd je vidy mezi

7.00-7.15a téZ v sobotu mezi 9.00 a 9.45, kdy pifjem klientdi je mezi 9.00 - 9.15. Pausalni cena je

250,- K¢; piipadné materidl (kinesiotejpy).

Dékuji za rozhovor. -ZA-
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w FMX GLADIATOR GAMES - 23.11. 02 ARENA PRAHA
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Jak jsme jiz informovali v minulém cisle, tak jen ve zkratce pfipominame
jedinecnou sportovné - zdbavnou show. Akce pod titulem The Nights of the
Jumps part Il. FMX Gladiator Games patii mezi nejlepsi FMX show na svété.
Samoziejmé se predstavi nas nejlepsi FMX jezdec Libor Podmol. Vstupenky na
akci zakoupite pres www.ticketportal.cz v cenach od 540 do 1 200 K¢.



REHKAT

fyzioterapie & relaxace

DEJTE SBOHEM

CELULITIDE

me pro vas
zvyhodnény
balicek pro boj
s celulitidou.
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Akce plati pro rdzovou vlnu 6000 razd, pristrojovou lymfodrenaz 30 minut a trva do 31[11[13.



